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Čo je lymfatická masáž? 
 
Lymfatická masáž pomáha zlepšovať lymfatický a krvný obeh v končatinách, znižuje chronický opuch či 
žilovú nedostatočnosť. Zariadenie pumpuje vzduch do návlekov, ktoré je potrebné nosiť na 
končatinách postihnutých daným stavom. Zvyšovanie a znižovanie tlaku vzduchu vo vzduchových 
komorách návleku simuluje pohyb svalov a napodobňuje pohyb pumpy. Táto stimulácia presúva 
tekutinu v končatinách smerom k stredu tela, čím účinne zlepšuje obeh. Zlepšená cirkulácia napomáha 
reabsorpcii tekutín, tým že ich presúva smerom k srdcu. To z nej robí ideálnu terapiu na liečbu a 
zvládanie chronických stavov, ktoré zahŕňajú opuchy končatín a problémy s krvným obehom. 
 

Lymfatická masáž sa môže použiť na liečbu: 

 
● Nedostatočnej cirkulácie končatín, trupu 
● Lymfatickej nedostatočnosti 
● Lymfedému končatín 
● Žilovej nedostatočnosti dolných končatín 
● Edémov 
● Svalovej atrofie v prípade paralýzy 
● Relaxačnú masáž 

 

Zariadenie 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Používanie zariadenia 

1. Tlačidlo ON / OFF - priamo na ľavej strane od obrazovky 
2. Obrazovka - v prednej časti zariadenia 
3. Tlačidlá na výber programov - priamo na pravej strane od obrazovky 
4. Výstup vzduchu návleku - na pravej strane zariadenia 

 
Funkcie menu 

(1) MENU: voľba ponuky (režim, doba inflácie, interval, čas, tlak). 
(2) MOVE: voľba programov (režim, doba inflácie, interval, čas, tlak). 
(3) SET: výber programu 
(4) START / STOP: štart / stop 
(5) SAVE: tlačidlo uloženia (podržte 5 sekúnd) 
(6) RESET: tlačidlo reset (podržte 5 sekúnd) 
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(7) LCD obrazovka 
(8) Tlak (mmHg): hodnota tlaku vzduchu návleku 
(9) MODE: voľba režimov (A1, A2, B, C, D(D1, D2, D3, D4), E) 
(10) INTERVAL: interval medzi zmenami tlaku (5, 10, 15, 20, 25, 30 sekúnd) 
(11) TIME (min): čas liečby (5 ÷ 99 minút) 
(12) PRESSURE TIME: doba inflácie návleku (5,7,9,11,13,15,17,19,21 sekúnd). 
(13) OBRÁZOK NOHY: zobrazuje priebeh inflácie v samostatných návlekoch. 

 

 
Príslušenstvo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Power Q-1000 Premium obsahuje: 
zariadenie na lymfatickú masáž, napájací kábel 
 
Voliteľné príslušenstvo 

● Dvojitá vzduchová hadica, 2x4 komora 
● Vzduchová hadica, 4 komory 
● Návlek na nohu, M/L/XL veľkosti 
● Predĺženie návleku na nohu, M/L veľkosti 
● Návlek na torzo, M/L veľkosti 
● Návlek na rameno, M/L veľkosti 
● Konektor rozdeľovača vzduchu, slúžiaci na pripojenie dvoch návlekov zároveň 
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Veľkosti návlekov 
  
Návlek na nohu, veľkosť M: 

● Dĺžka: 76 cm 
● Obvod stehna: 65 cm 
● Obvod členku: 38 cm 

Návlek na rameno, veľkosť M: 
● Dĺžka: 86 cm 
● Obvod bicepsu: 50 cm 
● Obvod zápästia: 36 cm 

Návlek na torzo, veľkosť M: 
● Obvod: 136 cm 
● Výška: 46 cm 
● Obvod suchého zipsu: 31 cm 

Predĺženie návleku na nohu: 
● Maximálna šírka: 13 cm 
● Minimálna šírka: 6 cm 

 
Pri nadpriemernej veľkosti tela sú k dispozícii špeciálne návleky na predĺženie. 
 

Špecifikácie 
  
Zariadenie Power Q-1000 Premium má nasledujúce špecifikácie: 

● Zariadenie kategórie IIa (smernica 93/42 / EHS, dodatok IX, článok 9); 
● Komponenty triedy I, BF (klasifikované podľa CEI EN 60601-1); 
● Zariadenie nie je vodotesné; 
● Zariadenie a jeho súčasti nemožno sterilizovať; 
● Zariadenie by sa nemalo používať v blízkosti horľavých alebo výbušných látok alebo v prostredí 

bohatom na kyslík. 
● Zariadenie s nepretržitým chodom; 
● Zariadenie sa nesmie používať vo vonkajších priestoroch. 

 
Technické špecifikácie 

Napájacie napätie 220-240 VAC, 50-60 Hz 

Max výstupný prúd výkon 0.2 A / 53W 

Dĺžka ošetrenia Nastaviteľná (0 až 99 minút) 

Maximálny tlak 0 – 240 mmHg (±20%) 

Váha 
  

2 Kg3.2 Kg 
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Účel zariadenia 
Klinický účel: Liečebná terapia 
Použitie: Klinické a domáce použitie 
 

Návod na obsluhu 
 

Používanie návleku na nohu 
● Návlek navlečte na nohu, zatvorte zips až po vrch návleku a zatvorte suchý zips. 
● V prípade širšieho obvodu nôh použite príslušenstvo pre rozšírenie návleku; 

 

 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti stehien: dlhšie trubice a konektory vo vyššej 

polohe sú tmavšej farby. 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstupu na zariadení. 

 

Používanie návleku na torzo 
● Návlek navlečte na torzo. Spodný okraj manžety by mal byť vo výške vášho pásu. 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti hrudníka 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstupu na zariadení. 
● Pri použití jedného návleku uzavrite druhý výstup hermetickým uzáverom. 
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Používanie návleku na rameno 

● Návlek navlečte na rameno. 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti pleca. 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstupu na zariadení. 
● Pri použití jedného návleku uzavrite druhý výstup hermetickým uzáverom. 

 

Používanie návleku na torzo a nohu zároveň 
● Návleky navlečte na nohu (viz. Používanie návleku na nohu) a torzo (viz. Používanie návleku na 

torzo) 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti stehien: dlhšie trubice a konektory vo vyššej 

polohe sú tmavšej farby. 
● Pripojte 4 trubice k 4 vstupom konektorov na návlekoch. 
● Pripojte dlhšie trubice ku konektorom v blízkosti hrudníka 
● Opačné konce hadíc pripojte k výstupu na zariadení. 

 
Postupujte rovnako, ak používate spoločne návleky na rameno a nohy. 
 
Používanie predĺžení návlekov na nohy 

● Predĺženie pripojte k návleku pred jeho navlečením na nohu 
● Užšia časť predĺženia by mala smerovať k členkovej časti návleku na nohu  
● Predĺženie pripojte k návleku zipsom 
● Návlek navlečte na nohu, zatvorte zips až po vrch návleku a zatvorte suchý zips. 
● Ďalej postupujte podľa krokov v časti Používanie návleku na nohu 
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Spustenie ošetrenia 

● Pripojte sieťový kábel do zásuvky (220-240V) a zariadenie zapnite prepnutím vypínača 
ON / OFF na ON 

● Zvoľte požadované parametre liečby pomocou tlačidla MENU. 
● Pomocou tlačidla MOVE zvoľte parameter, ktorý chcete zmeniť (režim ošetrenia, čas 

udržiavania tlaku, dĺžka liečby, tlak ošetrenia atď.). 
● Výber programu (MODE výber režimu na obrazovke). Požadovaný program vyberiete 

stlačením tlačidla SET. 
● Zariadenie má dostupných 5 programov: 

 

 
 

● MODE A1 / REŽIM A1: ​Vzduch je napustený do najnižšej vzduchovej komory návleku na 
končatiny, až kým sa nedosiahne požadovaný tlak. Potom je naplnená ďalšia vzduchová 
komora, ktorá smeruje k trupu, zatiaľ čo predtým naplnená komora je vypustená. 

● MODE A2 / REŽIM A2: ​Vzduch je napustený do najvyššej vzduchovej komory návleku na 
končatiny, až kým sa nedosiahne požadovaný tlak. Potom sa naplní ďalšia vzduchová 
komora, ktorá smeruje od trupu, zatiaľ čo predtým naplnená komora je vypustená. 

● MODE B / REŽIM B: ​Vzduch sa naplní do najnižších dvoch vzduchových komôr návleku na 
končatiny, až kým sa nedosiahne požadovaný tlak. Potom sa naplnia ďalšie dve vzduchové 
komory, ktoré smerujú k trupu, zatiaľ čo predtým naplnené komory sú vyfúknuté. 

● MODE C / REŽIM C:​ Vzduch sa naplní do najnižšej vzduchovej komory návleku na končatiny, 
až kým sa nedosiahne požadovaný tlak. Táto komora udržiava tlak pri nafukovaní 
nasledujúcej vzduchovej komory, smerom k trupu. Toto pokračuje až do úplného nafúknutia 
návleku, po čom sa proces opakuje. 
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● MODE D (1-2-3-4) / REŽIM D (1-2-3-4):​ Vzduch je nafúknutý len do vybranej vzduchovej 
komory. Tento režim je kompatibilný iba s návlekmi na nohy. (D1 - dolná vzduchová komora, 
D2 - druhá vzduchová komora odspodu návleku, D3 - tretia vzduchová komora odspodu 
návleku, D4 - najvyššia vzduchová komora návleku). 

● MODE E / REŽIM E: ​Slúži na striedanie medzi dvoma rôznymi režimami inflácie. Pri prvom 
cykle nafukovania návleku sú komory nafukované podľa režimu A1. Pri ďalšom cykle sú 
komory nafukované za použitia režimu C. Režimy A1 a C sa striedajú až do ukončenia liečby. 

 
Riešenie problémov 
 

Problém Riešenie 

Zariadenie Power Q-1000 Premium 
sa nezapne 
  

Skontrolujte, či je napájací kábel správne pripojený 
Skontrolujte správnu polohu tlačidla ON / OFF 
Skontrolujte, či je zdroj napájania poškodený 

Zariadenie Power Q-1000 Premium 
produkuje unikavý alebo hvízdavý 
zvuk 

Skontrolujte, či sú hadice poškodené, či sa na nich 
nachádzajú diery 
Skontrolujte, či sú hadice správne pripojené 
Uistite sa, že hadice nie sú ohnuté 

V návlekoch nie je tlak alebo vzduch 
nemôže prúdiť do vzduchových 
komôr 

Skontrolujte, či sú hadice poškodené, či sa na nich 
nachádzajú diery 
Skontrolujte, či sú hadice správne pripojené 
Uistite sa, že hadice nie sú ohnuté 
Skontrolujte, či sa vzduchové komory nafúknu v správnom 
poradí 

Vzduch prúdi do komôr, ale tiež 
uniká 

Skontrolujte, či sú návleky poškodené, či sa na nich 
nachádzajú diery 
Ak nenájdete dieru, vypnite zariadenie a znova ho zapnite 
Skontrolujte vyššie uvedené kroky 
Ak problém pretrváva, obráťte sa na výrobcu 
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Varovania 
 
Nasledujúce upozornenia zaručujú bezpečnosť používateľa a zabraňujú zraneniam. 
 
Pred použitím prístroja Power Q-1000 Premium si prečítajte návod na použitie. 

 

 
 

 

Používanie prístroja na ošetrenie 

● Zariadenie by sa malo používať len na dospelých (starší ako 18 rokov) a to s ich súhlasom. 
● Prístroj používajte výhradne so zdrojom napájania 220V. V opačnom prípade môže prístroj 

predstavovať riziko úrazu elektrickým prúdom. Ak zariadenie nepoužívate, odpojte ho. 
● Nepripájajte viac zariadení k rovnakému predlžovaciemu káblu. 
● Prístroj nepoužívajte viac ako 20 minút počas prvých niekoľko ošetrení. 
● Odporúčané sú 5-10 minútové počiatočné ošetrenia. 
● Ošetrenie okamžite prerušte ak pociťujete nevoľnosť alebo bolesť! 
● Nepoužívajte zariadenie, ak trpíte infekciou alebo zápalom! 
● Pred používaním zariadenia sa poraďte so svojím lekárom v prípade, že trpíte problémami s 

trávením, nedávnou zlomeninou, trombózou alebo rakovinou. 
● Používajte zariadenie iba na účely opísané v používateľskej príručke. 
● Počas používania zariadenia končatinami nepohybujte! 

Manipulácia s prístrojom 

● Neťahajte za a neporušujte elektrické káble prístroja. Toto môže predstavovať riziko 
elektrošokov. 

● Vyvarujte sa nárazom. 
● Na zariadenie, jeho hadice ani káble neklaďte ťažké predmety. 
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● Zriedkavé použitie zariadenia alebo jeho použitie v chladnom prostredí môže viesť k jeho 
nesprávnemu fungovaniu. Pre opätovným použitím zariadenia spustite ošetrenie 3 - 4 krát bez 
toho aby ste na seba navliekli návleky. 

● Neohýbajte trubice zariadenia. 
● Zariadenie čistite iba suchou čistou textilinou utierkou. Nečistite zariadenie abrazívnymi 

čistiacimi prostriedkami alebo prostriedkami na kyselinovej báze. 
● Prístroj uchovávajte mimo tekutín! Zariadenie nie je vodotesné a kvapalina vstupujúca do 

zariadenia môže spôsobiť trvalé poškodenie. 
● Zariadenie zodpovedá normám nakladania s OEEZ. 
● Nevystavujte prístroj intenzívnemu teplu ani priamemu slnečnému žiareniu. 
● Prístroj nepripájajte ani neodpájajte z elektrickej siete vlhkou rukou. Toto môže spôsobiť 

elektrošok a spôsobiť zranenie. 
● Nepoužívajte prístroj, ak máte podozrenie, že je poškodený alebo chybný. Toto môže spôsobiť 

elektrošok a spôsobiť zranenie. Obráťte sa na výrobcu! 
 

Údržba, preprava a skladovanie 

Ak používate jednotku v súlade s používateľskou príručkou, údržba sa nevyžaduje. 
 
Prepravné opatrenia 

Na prepravu zariadenia nie sú potrebné žiadne prípravy. Odporúčame prepraviť Power Q-1000 
Premium a jeho príslušenstvo v originálnom balení. 
 
Podmienky skladovania 

Zariadenie Power Q-1000 Premium môže byť uskladňované v nasledujúcich podmienkach: 
 
V pôvodnom balení: 
teplota                                           +5 až +40 ° C 
vlhkosť                                           30 - 80% 
tlak vzduchu                                  500 - 1060 hPa 
 
Mimo pôvodného balenia: 
teplota                                           -10 až +55 ° C 
vlhkosť                                           10 - 90% 
tlak vzduchu                                  500 - 1060 hPa 

 

Záruka 
Pre záruku, sa obráťte na lokálneho predajcu alebo výrobcu (spoločnosť Wonjin Mulsan Co. ). 

 
Služba 
Všetky opravy spotrebiča môžu vykonávať iba výrobca alebo jeho autorizované servisné stredisko. 
Obráťte sa na distribútora o pomoc. 
  
Scart Kft. 
Adresa​: 2730 Albertirsa, Koltói Anna 39., Maďarsko 
Telefón​: +36 53 570014 
Fax​: +36 53 570015 
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Email​: info@medimarket.com  
Webová stránka :​  ​www.medimarket.com 
  
  
Pre zachovanie záruky prístroja, Vám odporúčame používať len originálne príslušenstvo a náhradné 
diely. 
  
POWER Q-1000 Premium vyrába: 
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